TAJEKOZTATO COVID-19 FERTGZESBEN SZENVEDS, VAGY ERRE GYANUS BETEGEKNEK.

ADMINISZTRATIV TEENDOK:
Fejfdjas, laz, kohogés, gyengeség, iz-és szaglisvesztés esetén a haziorvos telefonos értesitése!
Ha barmelyik tlinetet észleli magdn semmiképp ne menjen be a rendelébe elGzetes telefonos megbeszélés nélkilt

Ha alapos a gyani COVID-19 fert6zésre PCR tesztet rendeliink Onnek.

A mentészolgdlat munkatdrsai felveszik Onnel telefonon a kapesolatot (kb. 1-3 nap, leterheltségtdl fiiggGen) és egyeztetnek mikor és hol

torténik meg a mintavétel.Fontos, hogy j6 telefonszamot adjon meg nekiink, ezen fogja a Ment@szolgalat és Népegészségiigyi Osztaly
felvenni Onnel a kapcsolatot!

Ha megtdrtént a mintavétel kb. 4-6 nap mulva megjelenik a lelet az EESZT rendszerben, illetve elérhetévé valik az tigyfélkapu e-
egészségiigy rendszerében. Akinek van iigyfélkapu hozzaférése az tudja sajat maganak ellenGrizni az eredményét! Akinek nincs annak mi
nézziik a leletet az EESZT-ben.

FONTQS: Mi nem tudjuk meggyorsitani sem a mintavételt sem az eredmény megsziiletését, ez teljesen automatikus, nincs beleszélasunk a
rendszerbel

Amennyiben COVID-19 fertézés gyanuja &li fent, nagyon kérnénk Gnéket, hogy tartssk be az dnkéntes KARANTEN elGirasait. Ez azt jelenti,
hogy otthonukat ne hagyjdk el (kivétel lehet a mintavétel.)

A karantén a tiinetek megjelenésének napjatél min. 10 napig tart. A karantén felolddsahoz tovabbi tesztre nincs szitkség!!

Munkaba &lldshoz csak és kizdrélag egészségiigyi dolgozdknak van szilksége negativ teszteredményre!

Amennyiben On dolgozik értesitse munkahelyét a betegség fennallisarél, de lzasan semmiképpen ne menjen dolgozni és feltétleniil
tdjékoztasson minket is idBben a tdppénzigényrél!

OTTHONI TEENDGK:

lzoldcid a csaldd tobbi, egészséges tagjatdl! (otthon is maszk, lehetSség szerint kiilén szoba, fiird6 id6ben elosztott hasznalata)
Rendszeres kéz és feliletfertStlenités!

Bdséges folyadék fogyasztds, min 2liter/nap, de |3z esetén tobb is lehet!
C-vitamin 1000mg/nap,

D3-vitamin 3000NE/nap

Magnézium: 300-400 mg/nap

Lazcsillapitas, izomfajdalom, fejfajas:

Paracetamol 3-4x 500mg,
Ibuprofen max:600mg/nap
Metamizol (algopyrin) 3-4x500mg/nap

Kdhogéscsillapitas:

1. Mézes tea

Szdraz kbhogés: Haziorvosa receptkdteles gydgyszer ir fel,

Amennyiben lehetdség van napi 1-2x vérnyomds mérés, gyakran van alacsony vérnyomds. Naponta ldzmérés.

Telefonos egyeztetés haziorvossal 2 naponta.

AMENNYIBEN ALLAPOTA HIRTELEN ROSSZABBRA FORDUL, MELLKASI FAIDALOM, FULLADAS, NAGYFOKU GYENGESEG JELENTKEZIK
AZONNAL HIVIA A Mentészolgalatot a 112 telefonszamon!

Ha kérdése van hivja hdziorvosat 06 66 278-515 telefonszamon

Megértésiiket , megosztasokat kdszonjiik!
Vigydzzunk egymdsral!




