MINDEN 11. NO MELLEBEN ALAKUL Ki ROSSZINDULATU DAGANAT.

AZ IDOBEN FELFEDEZETT
MELLRAK 80 SZAZALEKA ,
GYOGYITHATO! ?mma=r

Felhivas emlosziiresre!

Ma Magyarorszagon a daganatos megbetegedések miatti haladlozas a sziv és érrendszerit
kovetden a masodik leggyakoribb halalok.

2001 o6ta Népegészségiigyi Program keretében a holgyek emldsziirésre és méhnyak szlirésre
kapnak meghatarozott idénként meghivolevelet. Emldszlirésre kétévente a 45-65 éves
korcsoportba tartozo holgyek, méhnyak sziirésre haromévente a 25-65 éves korcsoportba
tartozo6 holgyek kapnak névre sz616 meghivast. Emldsziirésre a meghivolevélben pontosan
megirjak, hogy hova és mikor varjak a szlirend6 holgyet, ha az idépont nem felel meg, akkor
lehetdsége van az idépont modositasara a megadott telefonszdmon. Méhnyak sziirésre a
meghivolevél mellékletében felsorolt szakrendel6ket lehet felkeresni, el6tte a szakrendel6vel
idépont egyeztetés sziikséges, hogy a varakozasi id6 minimalis legyen. A meghivolevelet
mindenki vigye magaval.

Az emldrak a ndk leggyakoribb daganatos betegsége, ritkan el6fordul férfiaknal is.
Magyarorszagon évente mintegy 7500 1j megbetegedés fordul eld, és mintegy 2800 nd veszti
¢letét évente a betegség kovetkeztében. Az emléraknal - csaktigy, mint a legtobb tumornal - is
igaz az a megallapitas, hogy a terapia eredménye annal haté¢konyabb minél kordbbi
stadiumban keriil a betegség felismerésre. Eppen ezért fontos, hogy minél hamarabb orvoshoz
forduljon mindenki, aki az emlében csomot tapint. Fontos hangsulyozni, hogy az emlérak
tobbnyire fijdalmatlan, s6t, minél inkébb faj egy csomo, annal kevésbé valoszinii, hogy
megjelenése rosszindulata daganatra utal. Eppen ez a fajdalmatlansag az, ami a betegeket
megtéveszti €s ami miatt sokszor csak honapokkal, évekkel a csomo észlelése utan fordulnak
orvoshoz.

Ugyancsak jelentds esetszammal, évi 1000 0j esettel fordul el6 méhnyak rak Magyarorszagon,
a megbetegedés miatti halalozas pedig évente meghaladja a 400 f6t. Hazankban a méhnyak
szlirése megoldott, de sajnos a ndk tekintélyes hanyada nem ¢l e lehetdséggel, részben ezért
nem ismerik fel korai stadiumban a betegséget.

Kérem, tegyen mindenki az egészségéért, vegyen részt az ingyenes sziiréseken
Onmagaért, csaldadjaért.




